
EDITIE 5 live lesdagen  
22/10/2021 
Andreas Goddeeris: Inspanningsfysiologie en trainingsleer bij sporters 
Luc Ailliet: Chiropraxie en podologie: Een praktische verkenning 

3/12/2021 
Filip Staes: Preventie van sportletsels 
Luc Vanden Bossche: Indicaties voor gebruik van PRP en aanverwante 
technieken / Differentiaaldiagnostiek bij kuitkrampen 

21/01/2022 
Yannick Warnier: Optimaal op de pedaal 
Runners’ Lab: De loopschoen anno 2021 

18/03/2022 
Michaël De Geyter & Thomas De Wulf: terugkomdag  
Elvik Van Damme: Multidiscilplinaire benadering van voet-& enkelblessures 

13/05/2020 
Roel De Ridder: EB approach voor de evaluatie en behandeling van CAI 

EDITIE 5 digitaal 
Michaël De Geyter en Thomas De Wulf: Voet- en enkelblessures bij 
voetballers 
+  1 uur online Q&A 

Damiën Van Tiggelen: denkmodellen en tools om knieklachten vanuit een 
totaalaanpak te benaderen. 
+ 1 uur online Q&A 

Brecht De Coninck: sportende jeugd 
+ 1uur online Q&A 

Dirk De Clercq: biomechanica van het afstandslopen 
+ 1 uur online Q&A 

Kris Desaever: podiatric approach running related injuries 
+ 1 uur online Q&A 

Stephanie Scheirlynck: de juiste sportvoeding 
+ 1 uur online Q&A 



 

 


